
 
 

         

INFOS CLUB ESF SKI ALPIN 
 

  DATES 
 
A partir du samedi 17/12 ou dimanche 18/12/2021 jusqu'au samedi 18/03 ou dimanche 
19/03/2023. 

Les mercredis à partir du 4/01 jusqu'au 22/03/2023 (sauf le 8/02,15/02,22/02 et le 
1/03/2023). 

 
   INFOS 

 
Casque obligatoire. 
Possibilité d’acheter une veste club ESF : essayage au bureau de Croix Fry. 
Possibilité de faire des compétitions en ski alpin. 
L’ESF n’assure pas les élèves. Soit vous avez une assurance personnelle couvrant la pratique du ski 
soit vous pouvez opter pour l’assurance avec l’achat du forfait remontées mécaniques ou alors 
prendre la licence FFS à l’ESF (obligatoire pour les compétitions). 

 
  FORFAIT 
 
Prévoir le forfait saison MANIGOD. 
Pour les sorties extérieures, le coach vous préviendra par SMS dans la semaine du montant (ou 
contremarque) à prévoir pour l’achat du forfait. 
  

A LA SAISON - incluant les nocturnes     
   

 
 

  
Jusqu'au 

15/09/2022 
Jusqu'au 

10/11/2022 

Jusqu’au 
30/11/2022 

A partir du 
1/12/2022 

ADULTES 15-64 ANS 296 € 334 € 375 € 417 € 

ENFANT 8-14 ANS 242 € 276 € 307 € 341 € 

BAMBIN 5-7 ANS 155 € 177 € 197 € 219 € 

 
 

ASSURANCES 
 
1 - Assurance avec le forfait remontées mécaniques à acheter auprès de 
Labellemontagne 

  

Manigod.labellemontagne.com  Assurance saison 

ADULTES 15-64 ANS 41,50 € 

ENFANT 5-14 ANS 33,80 € 
 
 
2 – Licence FFS prise à l’ESF :  

• Medium (assurance +assistance) :   Jeune 70 €    - Adulte : à partir de 2007 :  75 €  

• Compétiteur (assurance +assistance) :  121 € tarif          
 
Le règlement de la licence doit être effectué au moment de sa création pour que celle-ci soit valide. 



 

 
 
 

Nos formules CLUB ESF 
 
 

  
1 

ENTRAINEMENT 
2 

 ENTRAINEMENTS 
 

HORAIRES 

Samedis matin                                     290 €   9 H-12 H 

Samedis après-midi 290 €   14 H-17 H 

Dimanches matin 290 €   9 H-12 H 

 Samedis matin ou Après midi ET 
Dimanches matin          

  490 € 9 H-12 H 

Samedis ET Mercredis   420 € 
9 H-12 H + 

 14 H-16 H 30 

Dimanches ET Mercredis   420 € 
9 H-12 H + 

 14 H-16 H 30 

Stage Noel        
(du lundi 19/12 au vendredi 23/12)                                      

150 €   
SKI  

 9 H-11 H 30               

Stage Hiver       
(du lundi 6/02 au vendredi 10/02)                                     

150 €   
SKI 

9 H-11 H 30 

   
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ESF MANIGOD                                                                                     
7082 Route du col de la Croix Fry 
74230 MANIGOD 
Tel : 04.50.44.92.04 
info@esfmanigod.com 

 
 

BULLETIN D’ADHESION CLUB ESF 2022-2023 
 
NOM …………………………………………… PRENOM ……………………………………………   
 
ADRESSE ………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
TEL PORTABLE……………………………………   …..……………………………………………………   
 
MAIL ……………………………………………………………………………………………………………….          
 
DATE DE NAISSANCE ………………………    NIVEAU DE SKI …………………………………    
 
Quel forfait avez-vous ? 
 
FORFAIT SKI :      ( ) MANIGOD            ( ) LA CLUSAZ            (  ) ARAVIS                        
 
 
FORMULE CHOISIE (cocher la case de votre choix) 
             
 SAMEDI 

MATIN     APRES-
MIDI 

 

DIMANCHE 
MATIN 

SAMEDI + 
DIMANCHE 

SAMEDI + 
MERCREDI 

DIMANCHE + 
MERCREDI 

 
STAGE 
NOEL 

 
STAGE 

FEVRIER 

 
TARIF 

│ 
290 € │ 290 € 

│ 

 
290 € 

 
490 € 

 
420 € 

 
420 € 

 
150 € 

 
150 € 

CHOIX 
| 
| 
| 

      

 

Licence FFS : …………………………… 
 
MONTANT TOTAL : …………………. 
 
Règlement à effectuer à l’inscription. 
 
(  )  CHEQUE           (  ) CARTE BANCAIRE               (  ) CHEQUES VACANCES/COUPONS SPORTS 

 
(  ) VIREMENT (FR76 1680 7000 1230 6451 8319 627) 
 

Possibilité de faire plusieurs chèques en indiquant les dates d’encaissement au dos. 

 
 



 
 

 
 

 


